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Under april har WHO:s vaccinationsvecka uppmirksammats och nya glidjande

data f6r vaccinationstickningen av svenska barn har publicerats. I samband med
internationella handhygienens dag, den femte maj (5+5), har handhygiens betydelse
uppmirksammats. Cirka 65 000 patienter i Sverige drabbas varje ar av vardrelaterade
infektioner. Mellan en tredjedel och hilften av dessa hade kunnat férebyggas. En vik-
tig atgird dr god handhygien for att forebygga smittspridning och infektioner samt
motverka antibiotikaresistens. Lis mer om handhygien nedan.

Bra vaccinationstdckning hos barn

Statistik f6r Visterbotten och hela Sverige visar att anslutningen till barnvaccinations-pro-
grammet ligger fortfarande pd en hog nivd. Omkring 97 % av alla 2-aringar (ar 2018) har
gott skydd mot de sjukdomar som ingar i programmet. Sedan 2009 ingir vaccination mot
pneumokocker och hos barn under tvd dr har fall av allvarliga invasiva infektioner (sepsis och
meningit) minskat rejilt sedan 2006. Fler 12-driga flickor vaccinerar sig mot HPV (humant
papillomvirus). Nu vaccinerar sig 84 % av flickorna jamfért med 75-80 % tidigare ar. Stor
eloge till all vardpersonal som informerar forildrar och vaccinerar barn!

Folkhilsomyndigheten har en informationssida om barnvaccinationer www.folhalsomyn-
digheten.se/vaccin-funkar samt 4nnu mer information om vaccinationer pa sin webbplats
(www.folkhalsomyndigheten.se), som till exempel statistik.

Myter och fakta om barnvaccin

Likemedelsverket har i april 2019 sammanstillt kunskap och argumentation som kan vara ett
st6éd 1 métet med personer som har fraigor om barnvaccinationer. Vaccin idr likemedel som
ges till friska barn i férebyggande syfte och eftersom det erbjuds till alla barn stills sirskilda
krav pa sikerheten. For varje vaccin tas hinsyn till flera faktorer till exempel hur allvarlig
sjukdomen dr som vaccinet avser att skydda mot, hur stor ir risken att smittas eller insjukna i
sjukdomen samt hur hog skyddseffekt vaccinet har.

De sjukdomar som ingér i barnvaccinationsprogrammet ér allvarliga. De kan antingen vara
livshotade eller medfora hog risk for bestdende men. Vissa sjukdomar ér inte farliga f6r alla
utan bara for vissa grupper till exempel kikhosta hos spidbarn. Myndigheternas rekommen-
dationer om barnvaccinationer bygger pé principen att det dr betydligt stérre risk forknippat
med att drabbas av den aktuella sjukdomen 4n att bli vaccinerad mot den. Mer finns att ldsa
pa wwwlakemedelsverket.se — Myter och fakta om vaccin och barn.

Rena hander for dig och mig

Handhygienen lyfts just nu fram i en informationssatsning inom regionen. De
senaste observationsmitningar om handhygien hos vardpersonalen visar att det
anvinds mindre handsprit. Foljsamhet till de basala hygienrutinerna édr en kvalitets-
friga f6r varden, som innebir att man 4r bade ritt klidd och foljer handhygienru-
tinerna. Genom att paminna, uppmirksamma och informera tas nu krafttag inom

regionen for att lyfta frigan om handhygien. Pa linda finns mer att ldsa om satsningen, dir

finns filmer, affisch och broschyr.
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Antibiotikaforsiljningen fortsitter att minska
Forsiljningen av antibiotika fortsitter att minska under arets
tre forsta manaderna 1 alla regioner utom en, dir den ar
oférindrad. Visterbotten har som tidigare ldgst forsiljning,
235 recept per 1 000 invanare och riksgenomsnittet har nu
sjunkit till 288. I appen Strama nationell finns nu dven upp-
daterade rekommendationer och profylax inom tandvarden.
Pa Stramas webbplats (www.strama.se) finns undervisnings-
filmer och filmer frin genomférda utbildningar och work-
shops, till exempel workshops om antibiotikaresistensdata
frin 22 november 2018.

Normbanken nytt stod for sexualundervisning

En ny webbplats, www.normbanken.se, har 6ppnats fér pe-
dagoger och andra som moéter unga och vill ge normkritisk
sexualundervisning, De fyra nordliga regionerna har gemen-
samt utarbetat materialet. Hir finns sex stycken filmer i se-
rien Nistan allt om sex i Sverige och nyproducerade setien,
Vi maste snacka om...”. Delar av materialet dr Gversatt till
andra sprak.

Gratis kondomer

Tyvirr dr webbplatsen Gratiskondomer.nu stingd, pga av
att vara samarbetspartners Jimtland och Visternorrland inte
kan finansiera sin del. Istillet har region Visterbotten inlett
ett samarbete med 1177 for att kunna skicka ut kondomer,
som férhoppningsvis kan komma igiang innan sommaren.

Tajgafastingen sprids norrut

SVA (Staten Veterindrmedicinska Anstalt) har under 2018
samlat fistingar i Norrland och har funnit att tajgafdstingen
finns nu inte bara lings norrlandskusten utan har spridit sig
till inlandskommuner i Nortland, bland annat i Vasterbot-
ten. Denna fisting har kommit sterifrin och kan béra pd
TBE-smitta. Det finns i nuldget inget sadant fall i Vister-
botten. Tajgafistingen liksom andra fistingar kan dven bira
pa annan smitta som till exempel borrelia. SVA vill girna
att allmidnheten skickar in fler fistingar som man funnit i
Norrland f6r att skaffa sig mer kunskap om tajgafistingens
utbredning mm. Insamlingen pagar 2 maj till 30 september.
For mer detaljer hur man gor rent praktiskt se www.sva.se
och skriv tajgafisting i s6krutan.

Utbrott av papegojsjuka (psittakos)

Under vintern 2018-2019 har ett sextiotal personer insjuk-
nat i papegojsjuka i sddra Sverige. Det har aldrig anmiilts sd
manga smittade personer under nagon vinter de senaste 20
aren. Det dr frimst i regionerna Vistra Gotaland, Kalmar,
Jonkoping och Skane som personer med fagelkontakt har
insjuknat. De allra flesta har haft ndgon typ av kontakt med
vilda faglar eller deras avfdring, ndgra fa har haft kontakt
med burfaglar. Faglar kan vara helt besvirsfria trots att de
bir pa smittan. Minniska far oftast en lindrig luftvigsinfek-
tion, men kan dven fi lunginflammation.
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Vid lunginflammation dr det viktigt att ritt behandling sitts
in, sa det dr virdefullt f6r vardpersonal att kinna till att diag-
nosen har blivit vanligare.

Utbrott av hepatit A

Sedan bérjan av aret har nio fall av hepatit A kopplats till
ett utbrott i Sverige. Ingen smittad ar frin Visterbotten.
Det gemensamma f6r de smittade 4r att de atit farska dadlar
fran Iran, s darfor misstinks dadlar vara smittkallan. Under
2018 kunde iranska dadlar kopplas till ett utbrott av hepatit
A 1 Danmark.

Utbrott av yersinia

I bérjan av maj kunde Folkhidlsomyndigheten konstatera att
36 personer tillhor ett nationellt utbrott av tarmbakterien
yersinia. Fyra av dessa bor 1 Visterbotten. Férst misstinktes
mordtter vara orsaken, men de prov som tagits pa mordtter
i Lettland visade sig inte ha nagon koppling till det pagdende
utbrottet. Proven visade pa en helt annan typ av yersinia.
Trots ett omfattande arbete med bland annat enkiter ir
smittkillan fortfarande okind. Aven Danmark har samtidigt
ett utbrott av samma typ av bakterie

Hostens smittskyddstraff 3 oktober

For vara kontaktskéterskor och kontaktlikare 1 primédrvar-
den samt medicinskt ansvariga sjukskoterskor inom kom-
munerna ar hostens Smittskyddstriff i Umed inbokad till
torsdag 3 oktober. Skriv in datumet i kalendern redan nu! Vi
ska dven i dr halla till pa Elite hotell (gamla Mimerskolan vid
Vasaplan). Vi kommer da att ta upp aktuella imnen som till
exempel influensa, sprututbyte, sjukvardspersonalens vac-
cinationer och antibiotikaférskrivning. Inbjudan med mer
detaljerat program kommer efter sommaren.




